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Plan demek:
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| BILEMEDIGIN VE

~ IZORLANDIGIN ZAMAN
~ OGRETMENINDEN YARDIM | | \
~ TISTEMEYE CEKINME

DERSTE OGRETMENINI
DINLEMELISIN. EGER
OGRETMENINE SORU
SORMAK ISTIYORSAN
PARMAK KALDIRARAK
SORMALISIN







Basariya ulagmak igin
harekete gecin.

TELEVIZYON iZLEME VE OYUN OYNAMA
SAATLERINIZi ANNE BABANIZLA KONUSARAK
BELIRLEYIN.

ODEV YAPMA VE DERS CALISMA
ZAMANINDA ODEVINIZIN BASINDA OLUN




BASARILI OLMAK iISTEYEN OGRENCIi NE YAPAR?
TABIKI KITAP OKUMAY1 DA THMAL ETMEZ.










ODAMIZI DAGINIK BIRAKIRSAK
ISTEDIGIMIZ HI¢ BIR ESYAMIZI
BULAMAYIZ BU DA BIZIM CANIMIZI




DERS CALISIRKEN BASKA
_ BIRSEYLE
UGRASABILIRMIYiZ?




YATARAK DERS CALISIRSANIZ
UYKUNUZ GELEBILIR




Giinimi oyunla ve televizyon

izleyerek gecirdim. Odevimi

yapmadigim igin yarin

ogretmenim ¢ok kizacak.

Ginimi ¢ok giizel
planladik annemle. Diizenli
6dev yapryorum.yeterli siire

oyun oynuyorum ve

televizyon izliyorum.




Aksam zamaninda uyuyorum.

Erken yatmadim sabah geg Sabah erken ve ¢ok enerjik

kalkinca okuluma ge¢ kaldim

uyaniyorum




Cantarm aksam
hazirlamadim. Cantamda

defterlerim yoktu.

Ogretmenime ¢ok giizel

yaptigim odevlerimi

gosteremedim

Odevimi bitirdikten sonra
cantamm hazirladim.
Eksiklerim var mi diye
kontrol ettim. Odevimi
6gretmenime gururla

gosterebilirim




ZAMANIMIZ] BOSA GECIRMEYIN

Bir saat ¢ahstiktan sonra araya 5-10 dakikalik dinlenme koymak
yararh olur. (45+15" dk)

Boylece dagilan dikkat ve azalan verim tekrar kazamhr.
ZAMANINIZ] GERI GETIREMEZSINiIZ CUNKU.

Cahismalarimzdan yeterince verim alabilmek i¢cin dengeli ve

dizenli beslenmeli, ozellikle sabah kahvaltilarimizi diizenli ve
yeterli kaloriyi alacak sekilde yapmalisiniz.
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1 Biliyorum derslerimde .:—,|§arma lc;m.
elimden geleni

| basarih olamayacagim.

yapacagim!




YARARLI VE YARARSIZ
DUSUNCELER

Odev yapmak ¢ok zor. Odev yapmak yeni

Keske hi¢ 6dev seyler 6grenmek cok
o]masa eé]ence]i




YARARLI VE YARARSIZ DUSUNCELER

Giizel yaz1 yazmak Yazi caligmalarmm
istiyorum ama yaparsam giizel

olmuyor. yazacagima inamyorum.




